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NTRODUCCION:

;Qué son los valores cristianos?

JAlguna vez te has preguntado por qué es
importante compartir, decir la verdad o ayudar
a los demas? Estas acciones se llaman valores.
Los valores son como reglas del corazén que
nos ayudan a vivir bien con Dios, con nuestra
familia y con nuestros amigos.

Los valores cristianos vienen de la Biblia, la
Palabra de Dios. Nos ensenan a vivir como lo
hizo Jesus: con amor, paciencia, fe y muchas
cosas mas que agradan a Dios. Cuando
seguimos estos valores, mostramos que el amor
de Jesus esta en nosotros.

Este libro esta lleno de historias, oraciones y
actividades para ayudarte a entender y vivir los
valores cristianos cada dia.

jPreparate para aprender, crecer y acercarte
mas a Jesus!




VALOR 1: EL AMOR

Versiculo clave

“Amaras al Senor tu Dios con todo tu
corazén, con toda tu alma y con toda tu
mente... y a tu préjimo como a ti mismo.”
— Mateo 22:37,39

EL CORAZON DE SOFIA




Sofia era una nifa alegre y creativa. Le
encantaba pintar, bailar, leer historias y, sobre
todo, jugar con su osito de peluche llamado
“Pelusin”. Vivia en una casa llena de risas,
travesuras y muchos hermanos.

Un sabado por la mafnana, mientras Sofia
preparaba una fiesta imaginaria para sus
munecos, su hermanito Matias entré corriendo
con su coche de juguete... y sin querer tropez6
con Pelusin. jCraaaack! Una de las orejitas del
osito se rompio.

—iMatias! —grit6 Sofia con lagrimas en los
ojos— jRompiste mi juguete favorito!

Matias bajé la cabeza. No lo habia hecho a
proposito, pero Sofia no quiso escucharlo. Se
fue a su habitacién, cerré la puerta y no quiso
hablar con él en todo el dia.

Esa noche, mientras oraba con su mama, le
contdé entre sollozos lo que habia pasado.
Su mama le acarici6 el cabello y le dijo con
ternura:

—Sofia, ssabes qué hizo Jesus cuando fue
herido por otros?




—:Qué hizo? —preguntd Sofia.

—No dej6 de amarlos. Jesus nos ensefia que el
amor verdadero también sabe perdonar.

Aunque a veces duela un poquito, perdonar
llena el corazén de luz.

Sofia se quedd callada, pensando en las
palabras de su mama.

Al dia siguiente, se levantdé temprano, buscé a
Matias y lo abrazé fuerte.

—Te perdono, Matias. jJugamos juntos?
—iSil —respondié su hermanito, feliz— Y
prometo cuidar mejor tus cosas.

Desde ese dia, el corazén de Sofia se sintié mas
grande, mas liviano... y mas lleno de amor.




;Qué aprendimos?

. El amor no se trata solo de sentir bonito,
sino de actuar con bondad, incluso cuando
estamos enojados o dolidos.

« Amar como Jesus significa perdonar,
ayudar, y pensar en los demas antes que
en uno mismo.

« Cuando perdonamos, nuestro corazén se
llena de paz y alegria.

Jesus nos ensefa que el amor...

« Perdona cuando alguien se equivoca.
+« Ayuda a quien lo necesita.

« Escucha con paciencia.

« Comparte con alegria.

« Ora por los demas.
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Oracion del amor:

“Jesus, enséfiame a amar como tu. Ayudame a
perdonar, a compartir y a ser amable con todos,
incluso cuando me cuesta. LIéname de tu amor
y haz que mi corazén brille con tu luz. Amén.”
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VALOR 2: LA BONDAD

Versiculo clave
“No se cansen de hacer el bien.”
— Galatas 6:9

MANOS QUE AYUDAN

Samuel era un nino curioso y lleno de energia.
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Cada manana salia de su casa con su camiseta
roja y su gorra azul, saludando a todos los
vecinos con una gran sonrisa.

Le gustaba ayudar a su mam4, jugar con su
perro Toby y descubrir cosas nuevas.

Pero en su vecindario habia una persona que
casi nadie saludaba: Don lJulian, un hombre
mayor que vivia solo en una pequefna casa de
esquina.

Siempre caminaba despacio, apoyado en su
bastén, con la mirada hacia el suelo y una
expresion triste. Algunos nifos incluso le tenian
miedo, porque decian que era grunén.

Un dia, mientras Samuel regresaba de la tienda
con una bolsa de pan, vio a Don Julian en la
calle. El anciano trataba de cargar varias bolsas
del mercado, pero una de ellas se rompid y las
frutas rodaron por el suelo. La gente miré...
pero siguié caminando.

Samuel no lo dudé. Corrié hacia él y comenz6 a
recoger las manzanas.

—c/JLe ayudo, senor? —pregunt6 con una
sonrisa sincera.
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Don Julian lo miré sorprendido. Nadie se habia
ofrecido a ayudarlo en mucho tiempo.

—Gracias, hijo. No es comun ver nifios tan
atentos —dijo con una voz suave y
temblorosa.

Samuel lo acompané hasta su puerta. Mientras
el anciano abria el portén, el nifno not6é que sus
manos temblaban. Eran manos viejas, con
arrugas profundas, pero también con fuerza.

—¢:Sabe, Don Julian? —dijo Samuel—. Mi
abuela dice que las manos que ayudan son las
mas bonitas del mundo.

El anciano sonri6é por primera vez en mucho
tiempo.

Desde ese dia, Samuel pasé por su casa cada
semana. A veces le ayudaba a barrer el jardin,
otras le traian pan fresco o simplemente se
sentaba a escucharlo contar historias del
pasado.
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Don Julian le hablaba de cuando era carpintero,
de las cosas que construyé con sus propias
manos y de coémo cada mueble tenia una
historia.

El tiempo pasd, y poco a poco los demas ninos
comenzaron a notar lo que hacia Samuel.
—¢ Por qué siempre vas donde ese sefior? —le
preguntaban.

Samuel respondia con sencillez:
—Porque me gusta verlo sonreir.

Pronto, otros nifnos también empezaron a visitar
a Don Julian. Le llevaban dibujos, flores o lo
acompanaban a caminar por el parque.

El vecindario, antes indiferente, comenzé a
cambiar. Las personas se saludaban mas, se
ayudaban mas y compartian pequenos gestos
de amabilidad.

Un dia, Don Julian tomé las manos de Samuel y
le dijo:

—Hijo, tus manos pequenas han hecho cosas
grandes. No solo me ayudaste a mi, también le
ensenaste al barrio el valor de la bondad.
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Samuel sonri6 sin entender del todo, pero algo
en su corazén se llené de alegria. Porque habia
aprendido que cuando una mano ayuda,
muchas otras aprenden a hacerlo también.

Y asi, las manos de Samuel no solo levantaron
bolsas del suelo... también levantaron
corazones.

;Qué aprendimos?
Ser bondadoso es hacer el bien sin esperar
nada a cambio.

A veces una accidn pequena —como ayudar a
alguien a cruzar la calle o escuchar a un
anciano— puede hacer una gran diferencia.

Jesis fue bondadoso con todos: con los
enfermos, con los ninos, y hasta con quienes no
lo conocian.

Manos que hacen el bien...
+« Ayudan sin que se lo pidan.
« Comparten con alegria.

« Consola a quien esta triste.

17



« Trabajan con amor.
« No rechazan a nadie.

Oraciéon de bondad

“Jesus, dame un corazén bondadoso. Enséname
a ayudar sin que me lo pidan, a compartir sin
esperar nada a cambio y a tratar bien a todos,
como tu lo hacias. Que mis manos siempre
hagan el bien. Amén.”

18
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VALOR 3: LA OBEDIENCIA

Versiculo clave

“Hijos, obedeced a vuestros padres en todo,
porque esto agrada al Senor.”
— Colosenses 3:20

UNA SENAL EN LA TORMENTA

20



Lucas vivia en un hermoso pueblo junto al rio,
rodeado de montanas y campos verdes. Le
encantaba explorar, trepar arboles, buscar ranas
entre las piedras y observar como las aves
volaban alto, como si tocaran el cielo.

Pero habia algo que a veces olvidaba: obedecer
las advertencias de su mama.

Una tarde, mientras jugaba con su pelota en el
jardin, vio que el cielo empezaba a cubrirse de
nubes oscuras. El viento soplaba con fuerza y
los pajaros volaban rapido hacia sus nidos.

Desde la puerta, mama le llamé:

—Lucas, entra, hijo. Se acerca una tormenta
muy fuerte. Es mejor quedarse en casa.

Lucas fruncié el cefo. Mir6 su pelota y luego el
cielo.

—Solo un rato mas —pens6—. No puede ser
tan grave.

21



Asi que, ignorando la advertencia, se puso su
abrigo y corrio hacia el parque. Las hojas
volaban por los aires y el ruido del trueno hacia
temblar los arboles.

—iUn poco de lluvia no me va a detener! —grit6
con una sonrisa, intentando hacerse oir entre el
viento.

Pero la tormenta creci6. Las gotas de lluvia se
volvieron pesadas, el suelo se convirtié en barro
y los relampagos iluminaban todo el cielo. Lucas
comenzé a tener miedo.

El viento casi lo empujaba hacia atras, y el agua
le empapd hasta los zapatos.

—iMama! —qgritd, corriendo lo mas rapido que
pudo hacia su casa.

Cuando finalmente lleg6, exhausto y temblando,
su mama ya lo esperaba en la puerta con una
toalla en las manos y una mirada llena de
preocupacion.

22



—Lucas, jte dije que no salieras, jverdad? —
pregunté suavemente mientras lo abrazaba—.
La obediencia nos protege, hijo.

Lucas se sinti6 avergonzado. Sus lagrimas se
confundian con la lluvia que aun caia sobre su
rostro.

—Lo siento, mama. No pensé que fuera tan
peligroso.

Su madre le sonrid, secandole el cabello con
ternura.

—A veces, las tormentas son como las pruebas
de la vida.

No siempre entendemos por qué llegan, pero si
escuchamos las sefiales y obedecemos, salimos
mas fuertes y seguros.

Esa noche, mientras el sonido de la lluvia
golpeaba las ventanas, Lucas comprendié que
obedecer no es perder libertad, sino ganar
proteccion y sabiduria.

23



Desde entonces, cada vez que el cielo se
nublaba, él miraba hacia arriba, recordando la
leccion que aprendié aquel dia:

La obediencia es una senal de amor, incluso
en medio de la tormenta.

24



¢ Qué aprendimos?

. La obediencia no es solo seguir reglas,
sino confiar en que quienes nos cuidan
desean lo mejor para nosotros.

. Jesus obedecié a su Padre en todo. El nos
muestra que obedecer es una forma de
honrar a Dios.

« Obedecer nos protege, nos guia y nos
permite vivir de acuerdo con los planes
que Dios tiene para nosotros.

Obedecer es...

« Escuchar con atencién cuando alguien te
da un consejo o una advertencia.

« Hacer lo que se te pide con un corazén
dispuesto.

« Confiar en que las reglas estan hechas
para protegernos.

« Seguir el camino que nos lleva a la paz y la
seguridad.

« Aceptar las decisiones que nos dan con
amor y respeto

25



Oracion de obediencia

“Sefor, ayudame a escuchar y a obedecer con
alegria. Dame un corazén dispuesto a seguir
tus ensenanzas y a hacer siempre lo que es
correcto. Gracias por cuidarme y protegerme.
Amén.”

Reflexion adicional para padres

Es importante recordar que la obediencia no
solo es una accion, sino una actitud del corazon.
A medida que ensefiamos a nuestros nifios a
obedecer, les estamos ayudando a construir una
base soélida de confianza y respeto hacia Dios y
hacia quienes los cuidan.

26
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VALOR 4: LA GENEROSIDAD

Versiculo clave

“Dios ama al que da con alegria.”
— 2 Corintios 9:7

EL DIBUJO DE EMMA

28



Emma era una nifa llena de imaginacion y
alegria. Tenia una caja de lapices de colores que
cuidaba como un tesoro, y cada tarde, al llegar
de la escuela, se sentaba frente a su escritorio
junto a la ventana.

Alli, con la luz del sol iluminando su cuaderno,
comenzaba a dibujar mundos maravillosos:
castillos en las nubes, animales que hablaban y
paisajes llenos de vida.

Sus amigos decian que Emma podia dibujar
cualquier cosa que sohara.

En la escuela, todos esperaban con emocion
verla sacar su cuaderno en clase de arte.

Sus dibujos siempre tenian algo especial: no
solo eran bonitos, sino que parecian tener alma.

Una tarde, mientras las hojas del arbol del jardin
se mecian con el viento, Emma decidié hacer su
dibujo mas hermoso hasta el momento.

Tomé6 su lapiz favorito y comenz6 a trazar
suaves lineas. Poco a poco, aparecié un paisaje
con montanas altas, un rio brillante que
serpenteaba entre los arboles y un sol sonriente
que iluminaba todo el cielo.

Cuando terminé, lo observé con orgullo.

29



—Este es mi mejor dibujo —susurré—. Es mi
obra maestra.

Su mama entré al cuarto y sonri6 al verlo.

—Es precioso, Emma. Me encanta el sol. Parece

que de verdad esta feliz. ;Qué vas a hacer con
él?

Emma pens6 un momento y respondio:
—Lo voy a guardar como recuerdo. Es mi
favorito de todos.

Guardé el dibujo con cuidado sobre su
escritorio, sin imaginar que pronto significaria
mucho mas que una simple creacion.

Esa tarde, su amiga Ana vino a visitarla. Emma
notdé que sus ojos estaban un poco tristes.

—:Qué te pasa, Ana? —pregunté con
preocupacion.

Ana baj6 la mirada.

30



—Mi mama esta enferma y no sé como hacerla
sentir mejor. Quise dibujar algo bonito para ella,
pero no me sale bien.

Emma se quedd callada un momento. Mir6 su
dibujo sobre el escritorio, con sus montanas, su
rio y su sol sonriente.

Podia sentir dentro de si una pequena batalla:
una parte queria conservar su obra, pero otra le
decia que tal vez ese dibujo tenia un propdsito
mayor.

Entonces sonrié.

—Ana, tengo algo para ti —dijo, tomando el
dibujo con delicadeza—. Quiero que este sol
ilumine a tu mama y que el rio le lleve un poco
de alegria.

Ana abrié los ojos con sorpresa.

—¢:De verdad me lo das? Pero es tu dibujo
favorito.

Emma asintio.
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—Si. Pero si puede hacer feliz a alguien que
amas, entonces sera todavia mas especial.

Ana abraz6 a su amiga con fuerza, con lagrimas
de gratitud.

—Gracias, Emma. Estoy segura de que a mi
mama le encantara.

Al dia siguiente, Ana volvié con una gran
sonrisa.

—Le colgamos el dibujo en la pared del cuarto
de mi mama. Dice que cada vez que mira el sol
sonriente, siente que todo va a estar bien.

Emma sinti6 una calidez en el corazon.
Comprendié que, aunque habia regalado su
dibujo, habia ganado algo mucho mas grande:
la alegria de dar.

Desde ese dia, siguié dibujando con la misma
pasidn, pero con un nuevo proposito.
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En cada trazo ponia no solo color, sino también
amor, porque habia aprendido que Ila
verdadera generosidad no se mide por lo
que das, sino por lo que compartes desde el
corazon.

Y asi, cada dibujo de Emma se convirtié en una
pequena semilla de bondad que hacia florecer
sonrisas en los corazones de los demas.

cQué aprendimos?

« La generosidad no solo es dar cosas
materiales, sino también compartir tiempo,
amor, amistad y lo que mas tenemos.

« Jesus fue generoso con todos, incluso con
aquellos que no podian devolverle nada.
El nos ensefia que dar con un corazén
alegre es lo que mas importa.

. Laverdadera generosidad se encuentra en
el acto de dar sin esperar nada a cambio,
solo por amor.
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Ser generoso es...

« Compartir lo que tienes con otros, incluso
cuando te cuesta.

« Dar sin esperar nada a cambio.
« Ofrecer tu tiempo, tus talentos y tu amor.
« Pensar en las necesidades de los demas.

« Hacer algo bueno por alguien, incluso
cuando no te lo piden.

Oracion de generosidad

“Jesus, enséfame a ser generoso como tu.
Ayudame a dar con un corazén alegre y a
compartir lo que tengo con los demas, sin
esperar nada a cambio. Que mis acciones

reflejen tu amor y generosidad. Amén.”
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Reflexion adicional para padres

La generosidad es una de las cualidades mas
bellas que podemos ensenar a nuestros hijos. A
través de pequenos actos de generosidad, ellos
aprenden a valorar las necesidades de los
demas y a poner a los demas antes que a si
mismos. Ademas, esto les ensena a tener un
corazén agradecido y alegre al dar.

35
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VALOR 5: LA GRATITUD

Versiculo clave
“Dad gracias en todo, porque esta es la
voluntad de Dios para con vosotros en Cristo

Jesus.”
— 1 Tesalonicenses 5:18

LA LISTA DE MATEO
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Mateo era un nino alegre y lleno de energia. Le
encantaba jugar con sus amigos en el parque,
correr detras del balén y reir a carcajadas con
su perro Max.

Siempre tenia una sonrisa en su rostro, pero
habia algo que a veces olvidaba hacer:
agradecer por las cosas buenas que tenia.

Un dia, en la escuela, la maestra Laura entré al
salén con una sonrisa y dijo:

—Hoy vamos a hacer algo especial. Quiero que
escriban una lista con todas las cosas por las
que estan agradecidos.

Mateo abrié su cuaderno y tomé su lapiz. Mird
la hoja en blanco y pensé un largo rato.

—¢:;Por qué deberia estar agradecido? —se
pregunté.

Después de varios minutos, no habia escrito ni
una palabra.

Sus comparneros ya llenaban lineas con cosas
como “mi mama”, “mi casa”, “mi mascota”, “mi
salud”. Mateo se sinti6 confundido.
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Esa noche, durante la cena, su mama not6 su
mirada pensativa.

—NMateo, ste pasa algo? —pregunté mientras
servia la sopa caliente.

El nino suspiré.

—Hoy la maestra nos pidi6 hacer una lista de
cosas por las que estamos agradecidos, pero...
no sé qué poner, mama. ;Qué tengo yo para
agradecer?

Su mama dejo la cuchara y sonrié con ternura.

—Mateo, a veces lo mas valioso estad justo
frente a nosotros, pero no lo vemos. ;Te
gustaria que hiciéramos la lista juntos?

Mateo asintio, curioso. Su mama tomé una hoja
y comenzo a escribir:
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1) Por tener una familia que te ama.

2)Por tener un hogar donde dormir
seguro.

3) Por la comida que disfrutamos cada dia.

4) Por tus amigos, que te acompanan y te
hacen reir.

5) Por tu salud, que te permite correr y
jugar.

6) Por el sol que brilla cada maiana.

7)Y por Max, tu perro fiel, que siempre te
espera moviendo la cola.

Mateo miraba la lista con los ojos muy abiertos.

—iVayal No me habia dado cuenta de que
tengo tantas cosas buenas —dijo sorprendido.

Su mama acaricié su cabello y afadio:

—Hijo, la gratitud no se trata de tener cosas
grandes, sino de reconocer las pequenas
bendiciones que llenan nuestra vida todos los
dias.

Esa noche, Mateo se fue a dormir pensando en
todo lo que habia descubierto.
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Miré su habitacion, su cama, su lampara y su
cuaderno... y sintié un calorcito en el pecho.

A la manana siguiente, llevo su lista a la escuela
y la ley6 en voz alta:

—Aprendi que hay muchas cosas por las que
debemos estar agradecidos, incluso las mas
pequenas.

La maestra sonri6 y los compareros lo
aplaudieron.

Desde ese dia, Mateo comenzé un nuevo
habito: cada noche, antes de dormir, tomaba un
pequeno cuaderno al que llamoé “Mi diario de
gratitud”. En él escribia tres cosas por las que
se sentia agradecido cada dia.

A veces eran grandes, como “hoy mi papa me
llevé al parque’.

Otras, pequenas, como “hoy senti el olor de las
flores del jardin” o “mi perro se durmi6 sobre
mis pies”.

Con el tiempo, Mateo descubrié que mientras
mas agradecia, mas feliz se sentia.
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Porque entendi6é que la gratitud no cambia lo
que tienes, cambia como miras lo que tienes.

¢ Qué aprendimos?

La gratitud no es solo decir “gracias”, sino
reconocer las bendiciones que tenemos
cada dia.

A veces nos enfocamos en lo que no
tenemos y olvidamos lo que si tenemos.
Gracias a Dios por todo lo bueno.

Jesius nos ensendé a ser agradecidos,
incluso en momentos dificiles. Cuando
damos gracias, reconocemos el amor y la
provisién de Dios en nuestras vidas.
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Ser agradecido es...

« Reconocer todo lo bueno que tenemos.

« Apreciar las pequenas cosas: un amigo,
una comida, un buen dia.

« Ser agradecido incluso cuando las cosas
no van como queremos.

« Agradecer a Dios por todo lo que nos da,
grande o pequeno.

« Valorar lo que tenemos antes de pedir
mas.
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Oracion de gratitud

“Gracias, Senor, por todas las bendiciones que
me das cada dia. Gracias por mi familia, mis
amigos, mi salud y por todo lo que me has
dado. Ayudame a recordar siempre ser
agradecido y a reconocer tus bondades en mi
vida. Amén.”

Reflexion adicional para padres

La gratitud es una de las lecciones mas
importantes que podemos ensenar a nuestros
hijos. Al enfocarnos en lo que tenemos, no solo
cultivamos un corazén agradecido, sino también
un espiritu de contentamiento y paz. Alentemos
a nuestros hijos a practicar la gratitud todos los
dias, reconociendo las bendiciones de Dios en
sus vidas, grandes y pequenas.
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VALOR 6: EL PERDON

Versiculo clave

“Perdonad, y seréis perdonados.”
— Lucas 6:37

EL PASTEL DE ANA
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Ana llevaba semanas planeando algo muy
especial: queria preparar el primer pastel de
cumpleafios para su mama.

Habia visto cientos de recetas, practicado en
secreto con harina y azucar, y hasta habia
disenado un dibujo del pastel perfecto.

Esa manana, se levanté temprano, se puso su
delantal favorito y llamé a su mama a la cocina.

—Mama, jhoy no quiero que cocines! —dijo
sonriendo—. Quiero hacerlo yo, para ti.

Su mama le entrego los ingredientes con carino:
harina, huevos, azucar, mantequilla y vainilla.

—Estoy segura de que sera el pastel mas
delicioso del mundo —le dijo.

Ana comenz6 a mezclar con cuidado, midiendo
cada porcién como si fuera una cientifica en su
laboratorio. El olor dulce llen6 toda la casa.

Pero mientras esperaba que el pastel enfriara
en la mesa, su hermanita Clara entré corriendo
por la cocina, persiguiendo su mufieca que se le
habia caido. Sin querer, empujé la mesa y...
iCrash!
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El pastel cay6 al suelo, deshecho en pedazos.

Ana se quedd inmovil. Su corazén latia fuerte y
sinti6 cdémo una ola de enojo subia por su
pecho.

—ijClaral —grit6 con los ojos llenos de
lagrimas— jMira lo que hiciste! jTodo mi trabajo
se arruind!

Clara se quedo en silencio, con su munieca entre
las manos, y sus ojitos comenzaron a llenarse
de lagrimas.

—Lo siento, Ana... yo no queria... —susurro.

Pero Ana estaba tan furiosa que no quiso
escucharla.

—iNo quiero hablar contigo! —grito, y corrié a
su habitacion.

Esa noche, mientras se preparaba para dormir,
Ana se arrodill6é junto a su cama para orar. Pero
su corazén todavia estaba apretado, lleno de
enojo y tristeza.
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Entonces recordé algo que le habia dicho su
abuela una vez mientras horneaban galletas
juntas:

—Ana, todos cometemos errores. Y a veces, sin
darnos cuenta, herimos a los demas. Pero el
perdén es un regalo que no solo alivia al otro...
también libera tu propio corazon.

Ana suspir6 y cerré los ojos. Clara no lo habia
hecho a propoésito. Tal vez el pastel podia
hacerse de nuevo... pero la relaciéon con su
hermanita valia mucho mas que un pastel.

Al dia siguiente, Ana se levant6 temprano y fue
a buscar a Clara. La encontré sentada en el sofa,
triste y abrazando su muneca.

—Clara... —dijo suavemente— sé que no
querias arruinar mi pastel. Te perdono. ;Quieres
hacerlo otra vez conmigo?

Los ojos de Clara brillaron al instante.
—JDe verdad? Si! jEsta vez tendré mas
cuidado!
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Juntas, comenzaron de nuevo. Rieron, se
salpicaron de harina y probaron la mezcla con
cucharas grandes. Cuando el pastel estuvo listo,
tenia un sabor aun mas delicioso que el
primero.

Esa tarde, cuando su mama sopl6 las velas, las
dos hermanas se miraron y sonrieron.

Ana entendi6 que el amor y el perdén son los
mejores ingredientes de cualquier receta.

Desde entonces, cada vez que hacia un pastel,
anadia un ingrediente secreto que solo ella
conocia: una pizca de perdén y una cucharada
de amor.
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¢ Qué aprendimos?

« El perdén no significa que todo esta bien
de inmediato, pero significa que elegimos
liberar el dolor y dejar ir el enojo.

. Jesus siempre nos perdona cuando le
pedimos perdoén. El nos ensena a perdonar
a los demas de la misma manera.

« Perdonar a los demas nos libera del peso
del enojo y el resentimiento, y nos permite
vivir con paz en el corazén.

Ser perdonador es...

« Liberarse de la iray el dolor al perdonar.

« Recordar que todos cometemos errores, y
es importante perdonar como Jesus lo hace
con nosotros.

+« No guardar rencor, sino elegir perdonar y
sanar.

« Dar una segunda oportunidad a aquellos
que nos lastiman.

« Dejar atras el pasado y construir una
relaciéon nueva y restaurada.
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Oracion de perdon

“Jesus, sé que me has perdonado muchas veces,
y te agradezco por tu amor y gracia. Ayadame
a perdonar a los demas como Tu lo haces
conmigo. Dame un corazén dispuesto a
perdonar, y que mi perdon sea una forma de
amor hacia los demas. Amén.”

Reflexion adicional para padres

El perddn es esencial en nuestras relaciones, y
ensefarlo a nuestros hijos es una de las
lecciones mas importantes. Ayudémosles a
entender que perdonar no es olvidar lo que
sucedid, sino liberar el dolor que sentimos.

Al ensenarles a perdonar, les damos las
herramientas para construir relaciones fuertes y
saludables, reflejando el amor y la gracia de
Jesus.
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VALOR 7: LA FE

Versiculo clave

“Porque por fe andamos, no por vista.”
— 2 Corintios 5:7

LA LINTERNA DE TOMAS
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Tomas vivia en un pequeno pueblo rodeado de
montanas altas y bosques frondosos.

Le encantaba ver los atardeceres desde su
ventana, cuando el sol pintaba de naranja las
cimas y los grillos comenzaban su concierto
nocturno.

Una noche, su familia decidié visitar a unos
amigos que vivian en una casa en la cima de una
colina.

—Vamos, Tomas —dijo su papa—. Salimos en
unos minutos.

Pero cuando Tomas mir6 por la puerta, vio solo
oscuridad. No habia luna, ni estrellas, ni faroles
que alumbraran el camino.

La colina parecia una gran sombra que se
extendia hasta el cielo.

Sintié un nudo en el estbmago.

—Papa... sy si me caigo? ;Y si nos perdemos
en la oscuridad?
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Su papa sonrié con calma y le puso una linterna
encendida en las manos. La luz amarilla iluminé
suavemente sus pies.

—Mira, hijo —le dijo—, esta linterna no te
mostrara todo el camino, pero si los pasos que
tienes que dar ahora. Confia y avanza poco a
poco.

Tomas observé la pequena luz y respiré hondo.
No podia ver la colina completa, pero si los
primeros metros del sendero. Dio un paso... y
luego otro.

Con cada paso, la linterna iluminaba un poco
mas adelante.

A veces el camino se volvia empinado, y otras,
parecia perderse entre los arboles, pero Tomas
seguia caminando, confiando en que la luz le
guiaria. Cuando el miedo queria volver,
recordaba la voz de su padre:

—"“Solo da el siguiente paso.”
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El viento soplaba entre las hojas, y la linterna
temblaba en su mano, pero su fe crecia. Ya no
miraba la oscuridad, sino la luz que tenia
delante.

Finalmente, después de un largo tramo, divis6
las luces calidas de la casa de sus amigos
brillando en lo alto.

—iLo logré! —exclamé con una sonrisa.

Cuando llegaron, su papa le dio una palmadita
en el hombro.

—¢:Viste, Tomas? No necesitabas ver todo el
camino, solo confiar en la luz que tenias.

Esa noche, mientras miraba las estrellas desde
la ventana, Tomas comprendié una gran verdad:

La fe es como una linterna.

No ilumina todo lo que vendra, pero nos
muestra el paso que debemos dar hoy.
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Y si seguimos caminando con confianza, paso a
paso, Dios siempre nos guiara hasta donde
necesitamos llegar.

cQué aprendimos?

. La fe no significa tener todas las
respuestas de inmediato, sino confiar en
Dios, aunque no veamos todo claramente.

« Dios nos guia paso a paso, y no
necesitamos ver el futuro completo para
seguir adelante con confianza.

. Jesus nos ensend a caminar por fe,
confiando en que El nos ilumina el camino,
tal como la linterna iluminaba el sendero
de Tomas.
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Tener fe es...

« Confiar en Dios, aunque no podamos ver
todo lo que esta por delante.

« Dar pasos pequenos con confianza,
sabiendo que Dios nos guiara.

« Creer que Dios esta con nosotros, incluso
cuando las cosas parecen oscuras.

« Saber que Dios tiene un plan para
nosotros, aunque no siempre entendamos el
camino.

« Mantener la esperanza y la confianza en
que todo saldra bien, porque El esta con
nosotros.
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Oracion de fe

“Senor, te doy gracias por ser mi luz y mi guia.
Aunque no siempre veo el camino completo,
confio en que me acompafias en cada paso.
Ayudame a caminar por fe y a confiar en Ti,
aunque no entienda todo lo que esta por venir.
Gracias por estar siempre conmigo. Amén.”

Reflexion adicional para Padres

Ensenar a nuestros hijos a tener fe es una de las
tareas mas importantes. La fe no es algo que se
vea o se entienda de inmediato, sino que es un
proceso de confianza en Dios, paso a paso.

A través de pequeinas experiencias, nuestros
hijos pueden aprender a confiar en que Dios
tiene un plan perfecto para sus vidas, incluso
cuando no pueden ver todo el panorama.
Establecer una base soélida de fe desde
pequenos les ayudara a enfrentar cualquier
desafio con valentia y esperanza.
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VALOR 8: LA PACIENCIA

Versiculo clave

“Pero el fruto del Espiritu es... paciencia...”
— Gdlatas 5:22

EL ARBOL DE LEO
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Leo tenia un pequeno jardin detras de su casa.
Era su lugar favorito: un rincon lleno de
macetas, flores de colores y mariposas que a
veces lo visitaban.

Le encantaba cuidar sus plantas, regarlas cada
manana y ver cOmo crecian poco a poco.

Un dia, decidi6 que queria intentar algo
diferente: plantar un arbol. Sofiaba con tener
uno grande, con ramas que dieran sombra y
frutos dulces.

—Quiero un arbol que dure muchos anos —le
dijo a su mama con los ojos brillando de ilusién.

Su mama le dio una semilla de manzana y le
explicd cdbmo sembrarla.

Leo la colocé con mucho cuidado en la tierra
himeda, la cubrié con sus pequenas manos y
dijo en voz baja:

—Te cuidaré hasta que seas un arbol fuerte.

A partir de ese dia, todas las mananas salia a
regar la tierra, observando con esperanza. Pero
los dias pasaban, y no veia nada.

63



Primero fue una semana... luego dos... y el
jardin seguia igual. Leo comenzaba a sentirse
decepcionado.

—Tal vez mi semilla no va a crecer —murmuré
triste.

Una tarde, su mama lo vio con la regadera en la
mano y el cefio fruncido.

—¢ Qué pasa, hijo?

—He hecho todo lo que dijiste... la riego, la
cuido... pero no pasa nada.

Su mama se agacho junto a él y, con voz suave,
le dijo:

—Leo, los arboles no crecen de un dia para
otro.

La semilla necesita tiempo, silencio y paciencia.
Lo que sucede dentro de la tierra es tan
importante como lo que veras arriba. Solo sigue
cuidandola y confia.

Leo no entendia del todo, pero decidi6 creerle.
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Cada dia regaba la tierra, hablaba con la semilla
y, a veces, se imaginaba como seria su arbol
cuando creciera.

Pasaron varias semanas... hasta que una
mafana, mientras el sol doraba el jardin, vio
algo verde asomandose entre la tierra.

—iMama! jMiral —grit6 emocionado— jEsta
creciendo!

Era una pequena plantita, fragil pero viva. Leo
la observé con orgullo, como si fuera un
milagro. Desde ese dia, nunca olvid6é regarla,
protegerla del viento y cuidarla del sol fuerte.

Los meses pasaron, y el brote se transformé en
un arbolito con hojas grandes y ramas que se
mecian con la brisa.

Al ano siguiente, aparecieron las primeras
manzanas. Eran pocas, pero para Leo
significaban mucho mas que fruta: eran el
resultado de su paciencia y constancia.

Su mama sonri6 al verlo tan feliz y le dijo:
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—cJiVes, Leo? Todo lo que vale la pena necesita
tiempo para crecer. La paciencia es el agua que
alimenta los suenos.

Leo mird su arbol, ahora alto y lleno de vida, y
pensd en todo lo que habia aprendido:

Que algunas cosas tardan en florecer, pero
cuando lo hacen, llenan el corazon de
alegria.
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;Qué aprendimos?

. La paciencia es saber esperar el tiempo
adecuado para que las cosas sucedan.

« A veces las cosas no ocurren de inmediato,
pero con cuidado y paciencia, vemos los
resultados.

. Dios nos ensefia a tener paciencia,
sabiendo que El tiene el control de todo,
incluso cuando no vemos los resultados
rapidamente.

Tener paciencia es...

« Esperar sin frustrarse cuando las cosas no
suceden inmediatamente.

« Confiar en que, aunque no veamos el
progreso, algo esta ocurriendo en el proceso.
« Saber que todo toma tiempo para crecery
desarrollarse.

« No rendirse cuando las cosas se ponen
dificiles, sino seguir trabajando con esperanza.

« Aprender a disfrutar del proceso, no solo
del resultado
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Oracion de paciencia

“Sefior, gracias por ensefiarme a tener
paciencia. A veces me siento impaciente porque
quiero que todo suceda rapido, pero ayudame
a confiar en Ti y esperar el tiempo adecuado
para que todo crezca y se haga bien. Gracias
por tu paciencia conmigo y por estar siempre a
mi lado. Amén.”

Reflexion adicional para padres

Ensenar a los ninos a ser pacientes no es solo
un acto de esperar, sino también de confiar. En
un mundo donde todo parece estar disponible
al instante, la paciencia se convierte en una
habilidad vital para su vida.

Ayudemos a nuestros hijos a comprender que,
aunque a veces no podamos ver el progreso
inmediatamente, el trabajo y el tiempo invertido
en algo siempre traen recompensas, tal como el
arbol de Leo. Esta leccion les servira para
afrontar tanto los pequefios como los grandes
retos de la vida con esperanza y perseverancia.
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VALOR 9: LA HONESTIDAD

Versiculo clave

“El que anda en integridad anda confiado;
pero el que pervierte sus caminos sera

conocido.”
— Proverbios 10:9

EL JARRON ROTO
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Clara era una niha alegre y curiosa. Le
encantaba bailar por la casa, imaginar que el
piso era un escenario y que cada rincon tenia
un secreto por descubrir.

Un sabado por la tarde, mientras su mama
cocinaba, Clara jugaba en el salon con su pelota
favorita.

—Solo un poquito mas y la guardo —se dijo
sonriendo.

Pero en un salto mas alto de lo normal, la pelota
rebotd contra la pared, golpe6 una mesa... y

iCrash!

El sonido del vidrio roto llen6 el aire.

Clara se quedd inmoévil. Frente a ella, en el
suelo, yacia el jarron favorito de su mama,
hecho pedazos.

Era ese jarrén azul con flores pintadas a mano,
el que su mama habia recibido como regalo de
su abuela y siempre limpiaba con cuidado.

El corazén de Clara comenzé a latir muy rapido.

71



—Oh no... mama se va a enojar... —susurré
con miedo.

Sin pensar mucho, se agach6 y recogio los
pedacitos con cuidado. Luego los escondi6
debajo de la mesa.

—Si nadie lo ve, tal vez no pase nada... —
pensd, intentando convencerse.

Pero cuando su mama entré al salén, noté la
mesa movida y unas pequenas chispas de vidrio
brillando en el suelo.

—Clara, jqué pasé aqui? —preguntd con una
voz tranquila, pero curiosa.

Clara baj6 la mirada. No sabia qué decir.

El silencio se hizo largo, hasta que su mama se
acerco, se arrodillé frente a ella y le tomoé las
manos.

—Hija, ¢srompiste algo? —pregunté con
ternura—.
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Sabes que puedes contarme la verdad. No
importa lo que haya pasado, siempre es mejor
ser honesta.

Clara la mird, con lagrimas en los ojos. Su voz
tembld un poco cuando respondié:

—Si, mama. Rompi el jarrén. No fue a proposito,
pero me dio miedo y lo escondi. Lo siento
mucho.

Su mama la abrazé con fuerza y acaricid6 su
cabello.

—Gracias por decirme la verdad, Clara. Todos
cometemos errores.

Lo importante es reconocerlos y aprender de
ellos. La honestidad nos hace mas fuertes.

Clara sinti6 cdmo un peso se levantaba de su
pecho. Ya no tenia miedo.
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Juntas barrieron los pedacitos del jarrén, y
mientras lo hacian, su mama le dijo:

—¢:Sabes? Aunque el jarrén esté roto, tu
sinceridad vale mucho mas.

Clara sonrié. Comprendié que decir la verdad
puede dar miedo al principio, pero siempre
trae paz después.

Esa noche, cuando se fue a dormir, pensé que
el corazoén, igual que un jarrén, puede romperse
si lo llenamos de miedo, pero la honestidad es
el pegamento que lo repara.
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;Qué aprendimos?

« La honestidad significa decir la verdad,
incluso cuando hemos cometido un error.

« Aunque nos dé miedo, siempre es mejor
ser sinceros con los demas. La verdad
nos ayuda a crecer.

« Dios quiere que seamos honestos,
porque la honestidad construye confianza
y paz.

« La mentira o esconder la verdad solo nos
trae mas problemas, pero ser honestos
nos ayuda a resolver las cosas.

Ser honesto es...

« Decir la verdad, incluso cuando es dificil.
« Tomar responsabilidad por nuestras
acciones.

« Confiar en que, al ser sinceros, las cosas
mejoraran.

«” Construir relaciones de confianza con los
demas.

« Aceptar nuestros errores y aprender de
ellos
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Oraciéon de honestidad

“Senor, gracias por ensenarme a ser honesto. A
veces tengo miedo de decir la verdad, pero sé
que tu quieres que siempre sea sincero.
Ayudame a recordar que, al ser honesto, puedo
aprender de mis errores y crecer. Gracias por tu
perdon y por tu amor incondicional. Amén.”

Reflexion adicional para padres

La honestidad es un valor fundamental que
necesitamos ensenar a nuestros hijos desde
pequenos. Ser honestos no solo nos ayuda a
resolver problemas, sino que también fortalece
nuestras relaciones con los demas.

Como padres, es importante fomentar un
ambiente de confianza en el hogar, donde
nuestros hijos se sientan seguros de ser
sinceros, incluso cuando cometen errores.

La honestidad nos ensefia a aceptar nuestra
humanidad y a aprender de nuestras
experiencias.
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VALOR 10: LA HUMILDAD

Versiculo clave

“El que se humilla sera exaltado.”
— Mateo 23:12

EL PREMIO DE CLARA
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Clara era una nifa muy talentosa. Desde
pequena, parecia tener un don para todo lo que
intentaba.

Ganaba los concursos de dibujo, resolvia los
problemas de matematicas mas rapido que
nadie y corria tan veloz que siempre llegaba
primera en las carreras.

Sus comparieros la admiraban, y los profesores
hablaban con orgullo de ella.

Clara disfrutaba de los aplausos... quiza un
poco mas de lo que debia.

Un dia, la escuela anunci6 un concurso de
lectura.

Clara sonri6 con seguridad.

—Esto sera facil —pensé—. Nadie lee tan
rapido ni tan bien como yo.

Durante la semana, practico frente al espejo,
midiendo cada palabra y cada pausa.
Cuando llegé el dia del concurso, el auditorio
estaba lleno.
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Los nifios esperaban su turno, algunos
nerviosos, otros entusiasmados.

Cuando llamaron a Clara, camin6 al frente con
la cabeza en alto. Su voz era firme, clara y
segura.

Leyd sin errores, con rapidez y elegancia.

El publico la aplaudio, y Clara sonrié con
orgullo.

Entre los participantes estaba Tomas, su amigo.

Era un nifo tranquilo, callado y muy
perseverante.

Habia practicado todos los dias, pero su voz era
suave y a veces se trababa con las palabras
largas.

Cuando le toco leer, lo hizo con el corazén. No
fue el mas rapido, pero cada palabra soné
sincera y llena de emocién.

Al final del concurso, la directora subié al
escenario con una gran sonrisa.
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—Felicitamos a Clara, ganadora del primer
lugar —anuncié—, y también a Tomas, por su
esfuerzo y dedicacién ejemplar.

Los aplausos llenaron el auditorio. Clara levant6
su trofeo, pero por primera vez, algo en su
interior no se sintié tan bien como esperaba.

Miré a Tomas. El sonreia con humildad y daba
las gracias a quienes lo habian apoyado.

No parecia triste por no haber ganado; estaba
feliz por haber dado lo mejor de si.

Esa actitud conmovio6 a Clara.

Mas tarde, mientras todos celebraban, Ila
directora se acercé y le dijo en voz baja:

—Clara, estoy muy orgullosa de ti.

Pero recuerda: la verdadera victoria no esta
solo en ganar, sino en como tratamos a los
demas.

La humildad es un premio que dura mucho
mas que una medalla.
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Esa noche, Clara pensé en aquellas palabras.
Record6 los ojos tranquilos de Tomas y su
sonrisa sincera.

Al dia siguiente, fue a buscarlo al recreo.

—Tomas —dijo con una voz amable—, queria
felicitarte. Leiste muy bien. Vi cuanto te
esforzaste... y también estoy aprendiendo a ser
mas humilde.

Tomas sonrid, con la misma calma de siempre.
—Gracias, Clara. Todos aprendemos algo cada
dia.

Lo importante no es ser el mejor, sino dar lo
mejor.

Clara sinti6 una calidez en el corazén, como si
algo dentro de ella hubiera florecido.

A partir de ese dia, siguié participando en
CONCUrsos, pero con un nuevo proposito:

disfrutar, compartir y animar a los demas a
crecer con ella.
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Comprendié que ser humilde no significa ser
menos, sino reconocer el valor de los demas.
Y descubri6 que el trofeo mas hermoso es aquel
que se gana con el corazon.

¢ Qué aprendimos?

« La humildad es reconocer que no somos
mejores que los demas, aunque tengamos
talentos o logros.

« Ser humilde significa poner a los demas
primero y no jactarnos de nuestros éxitos.

. Jesus nos ensena que el mas grande es el
que sirve a los demas con humildad.

« La humildad nos ayuda a vivir en paz con
los demas y a reconocer el valor de cada
persona.
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Ser humilde es...

« Reconocer que nuestros logros no son solo
fruto de nuestro esfuerzo, sino también de la
ayuda y el amor de los demas.

« No alardear de lo que sabemos o lo que
hemos logrado.

« Apreciar y valorar a los demas por lo que
son, no solo por lo que hacen.

« Servir a los demas con un corazéon
dispuesto a ayudar, sin esperar nada a cambio.

« Ser agradecidos por todo lo que tenemos
y compartir con humildad.

Oracion de humildad

“Senor, gracias por ensenarme que ser humilde
es mas importante que ser el mejor. Ayudame a
reconocer que todos tienen algo valioso que
ofrecer, y dame un corazon dispuesto a servir a
los demas con amor. Gracias por tus
bendiciones y por mostrarme cémo ser como tu.
Amén.”
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Reflexion adicional para padres

La humildad es un valor fundamental que
debemos cultivar en nuestros hijos. En un
mundo que a menudo valora el éxito individual,
ensenarles a ser humildes los ayudara a
construir relaciones sanas y a vivir con gratitud
y respeto hacia los demas.

Ayudemos a nuestros hijos a entender que ser
humilde no significa ser menos, sino que es
reconocer que todos tenemos algo importante
que aportar. Al servir con humildad, reflejamos
el amor y el ejemplo de Jesus en nuestras vidas.
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REFLEXION FINAL
Querido nifio y querida nina,

A lo largo de este libro conociste historias
maravillosas de la Biblia y aprendiste valores
que vienen del corazén de Dios: el amor, la
bondad, la obediencia, la generosidad, Ila
gratitud, el perddén, la fe, la paciencia, la
honestidad y la humildad.

Estos valores no son solo palabras bonitas. Son
regalos de Dios para ayudarte a vivir mejor cada
dia, a tratar con respeto a los demas y a tomar
buenas decisiones, incluso cuando es dificil.

Recuerda que no tienes que ser perfecto. Dios
camina contigo, te ama tal como eres y siempre
esta dispuesto a ayudarte a crecer.

Cada vez que eliges amar, perdonar, decir la
verdad o ser paciente, estas siguiendo el
ejemplo de Jesus y dejando una luz encendida
en el mundo.
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Lleva estos valores en tu corazén, compartelos
con tu familia, tus amigos y todos los que te
rodean. Asi, con pequefas acciones, puedes
hacer cosas grandes para Dios.

Oracion final:

“Gracias, Dios, por ensefiarme a vivir con
amor y buenos valores. Ayudame a ponerlos
en practica cada dia. Amén.”
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